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01. ;Si1 el dinero no se come... por que tienes tanta hambre de ¢€1?

Solo cuando se haya cortado el Gltimo arbol, solo cuando el ultimo rio haya muerto
envenenado, solo cuando se haya pescado el ultimo pez... solo entonces os daréis cuenta de
que el dinero no se puede comer. Profecia india

No es que el rico sea malo, simplemente estd demasiado ocupado haciendo dinero para ser
bueno. Gerhard Uhlembruck

De aquel que opina que el dinero puede hacerlo todo, cabe sospechar con fundamento
gue sera capaz de hacer cualquier cosa por dinero. Benjamin Franklin

Si te gusta tanto

que te comprendan...
Jpor qué no puedes
comprender ti

a los demas?
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02. ;Si te gusta tanto que te comprendan... por qué no puedes comprender ti a los demas?

En tu relacion con cualquier persona, pierdes mucho si no te tomas el tiempo necesario para
comprenderla. Rob Goldston

El ojo ve solo lo que la mente esta preparada para comprender. Henri Louis Bergson
El hombre esta dispuesto siempre a negar todo aquello que no comprende. Blaise Pascal

Comprender es el principio de aprobar. Baruch Spinoza



Si te gusta tanto
recibir gratitud...
{por qué no
repartes mas?
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03. (Si te gusta tanto recibir gratitud... por qué no repartes mas?
Aquel que no agradece un pequefio favor, no agradecera uno de grande. Mahoma

Un hombre orgulloso rara vez es agradecido, porque piensa que todo se lo merece. Henry
Ward Beecher

Quien recibe lo que no merece, pocas veces lo agradece. Francisco de Quevedo

Aquel que recibe un beneficio, nunca debe olvidarlo; aquel que lo otorga, nunca debe
recordarlo. Pierre Charron

La .mayoria' de
las personas
_no escuchan
X con la intencion 1
S1 te gusta de entender;
escuchan con

que te escuchen... la intencién
Jpor qué ta Rders
no escuchas mas?
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04. ;Si te gusta que te escuchen... por qué ti no escuchas mas?

Cuando hablas, solo estas repitiendo lo que ya sabes. Pero si escuchas, puedes aprender
algo nuevo. Dalai Lama

Del escuchar procede la sabiduria, y del hablar el arrepentimiento. Proverbio italiano
No debemos juzgar a las personas sin antes aprender a oirlas y respetarlas. Paulo Coelho

Los sabios son sabios porque, cuando hablo alguien mas sabio, supieron estar escuchando.
El Chojin
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te sientes tan bien...
Jpor qué

no lo haces

mas a menudo?

(BLOG CAS.)
lasolidaridadunbuenremedio.com
(BLOG CAT)
lasolidaritatunbonremei.com

FOTOS DEPENALS

05. (Si cuando sonries te sientes tan bien... por qué no lo haces mas a menudo?

Es mas facil obtener lo que se desea con una sonrisa que con la punta de la espada. William
Shakespeare

El maquillaje que embellece mas es una sonrisa sincera. Anonimo

Deja que tu sonrisa cambie el mundo, pero jamas dejes que el mundo cambie tu sonrisa.
Bob Marley

Un dia sin sonreir es un dia perdido. Charlie Chaplin
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Si no te gustaria A T-er ra.
Vivir una guerra... ‘

Jpor qué dejas
que tus hijos
jueguen a ellas?
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06. ;Si no te gustaria vivir una guerra... por qué dejas que tus hijos jueguen a ellas?

En la paz, los hijos entierran a los padres; la guerra altera el orden de la naturaleza y hace que
los padres entierren a sus hijos. Herddot

La guerra es una masacre entre gente que no se conocen, para provecho de gente que si se
conocen pero que no se masacran. Paul Valéry

La guerra es el sufragio de los paises barbaros. Carlos Martinez



CONTAGIA SOLIDARIDA

Si la gente se muere
de hambre...

{Por qué no
buscamos soluciones
en lugar de razones?

(Pare Manel)
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07. Si la gente se muere de hambre... ;por qué no buscamos soluciones en lugar de razones?
(Pare Manel)

Todavia hay esperanza, cuando nos enfrentamos sin prejuicios a un problema sin
solucionar. Sin embargo, no hay esperanza si actuamos como si el problema no existiese.
C.S. Lewis

Sea cual sea el problema, sé parte de la solucion. No te quedes solo planteando preguntas y
senalando obstaculos. Tina Fey

Mirad, en la vida no hay soluciones, sino fuerzas en marcha. Es preciso crearlas, y las
soluciones vienen. Antoine de Saint-Exupery

Si te gusta tanto

la justicia...

(por qué callas
cuando se vulnera?

El silencio permite la violencia.
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08. Si te gusta tanto la justicia... ;por qué callas cuando se vulnera?

La indiferencia es el apoyo silencioso a favor de la injusticia. Jorge Gonzdlez Moore

Si eres neutral en situaciones de injusticia, has elegido el lado del opresor. Desmond Tutu
Permitir una injusticia significa abrir el camino a todas las que siguen. Willy Brandt

La probabilidad de perder en la lucha no debe disuadirnos de apoyar una causa que creemos
que es justa. Abraham Lincoln



Si no puedes
saltar el liston...
Jpor qué no lo
bajas en lugar
de abandonar?
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09. Si no puedes saltar el liston... ;por qué no lo bajas en lugar de abandonar?

El fracaso es una gran oportunidad para empezar otra vez con mas inteligencia. Henry Ford
No existe el fracaso, salvo cuando dejamos de esforzarnos. Jean Paul Marat

Siempre hay un nuevo reto para mantenerse motivado. Sean Connery

La clave de la vida es aceptar desafios. Cuando alguien deja de hacerlo, esta muerto. Bette
Davis

iNunca dejes de desafiarte a ti mismo! jNunca pierdas el entusiasmo! Haider Ackermann

tos mas deseos

. embran, menos
Si no puedes !

lograr todos
tus deseos...
Lpor qué no
los reduces?
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10. Si no puedes lograr todos tus deseos... /por qué no los reduces?
So6lo es inmensamente rico aquel que sabe limitar sus deseos. Voltaire
Disminuid los deseos; es como si aumentaseis las fuerzas. Jean-Jacques Rousseau

Si no quieres ver tus deseos frustrados no desees jamas sino aquello que sélo de ti depende.
Epicteto de Frigia

Nuestro deseo desprecia y abandona lo que tenemos para correr detras de lo que no
tenemos. Michel de Montaigne
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11. Si no lo necesitas... /por qué no lo das?

Si das un producto que no necesitas, podra disponer de ¢l quien si lo necesita y no puede
comprarlo. Ademads, es muy importante la reutilizacion de los productos para la
sostenibilidad del planeta porque supone un ahorro en materias primas y energia, reduce el
nivel de residuos y promueve valores sociales y redes de compromiso. jDarles una segunda
oportunidad a los productos es ayudar a quien no los puede tener y al planeta!

Las sobras que dejas en el plato le
pasan una alta factura al planeta.
Si sabes que no

hay comida para
todo el mundo...
Jpor qué

la desperdicias?
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12. Si sabes que no hay comida para todo el mundo... ;por qué la desperdicias?

Los datos proporcionados por la FAO indican que aproximadamente un tercio de la
produccion mundial de alimentos no esta disponible a causa de pérdidas y derroches cada
vez mayores. Bastaria eliminarlos para reducir drasticamente el nimero de hambrientos.
"Debemos cambiar nuestro estilo de vida, incluido el alimentario, que en tantas areas del
planeta estd marcado por el consumismo, el desperdicio y el despilfarro de alimentos™.

Papa Francisco



Trata de dejar la tierra como un lugar mejor
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13. Si tienes cuidado de tu casa... jpor qué no lo tienes de la de todos: la tierra?

Envenena al rio, y €l te envenenara a ti. Anonimo

Si crees que la economia es mas importante que el medio ambiente, trata de aguantar la
respiracion mientras cuentas tu dinero. Janez Potocnik

Vivimos en la tierra como si tuviéramos otra a la que ir. Terry Swearingen
Nunca sabremos el valor del agua hasta que el pozo esté seco. Thomas Fuller

La mayor amenaza para nuestro planeta es la creencia de que otra persona lo salvara.
Robert Swan

No compres hunca
- lo que te sea inutil

Si no estas y
seguro de que = bajo el pretexto
lo usaras... = sle que es barato.
Jpor qué -

lo compras?
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14. Si no estas seguro de que lo usards... ;jpor qué lo compras?

Quien compra lo superfluo no tardara en verse obligado a vender lo necesario. Benjamin
Franklin

Dicen que solo hay dos dias en los que disfrutas un barco. El dia que lo compras y el dia
que lo vendes. De la pelicula Rocknrolla

Escapa de los que compran lo que no necesitan, con dinero que no tienen, para agradar a
gente que no vale la pena. Facundo Cabral



Si sabes lo
agradable que es
el buen humor...
Jpor qué

no lo tienes

mas a menudo?
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15. Si sabes lo agradable que es el buen humor... ;por qué no lo tienes mas a menudo?

Si humor gastar pudiera, con mas salud sospecho que viviera. Lope de Vega
El buen humor es un deber que tenemos con el projimo. John Stevens

Una persona sin sentido del humor es como un carro sin amortiguacion: todas las piedras
del camino le hacen sacudirse. Henry Ward Beecher

En el fondo tener sentido del humor es ser consciente de la relatividad de las cosas. Antonio
de Senillosa

Si dices que

eres democratico

y tolerante...

{por qué quieres
obligarle a pensar
igual que ta?
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16. Si dices que eres democratico y tolerante... ;por qué quieres obligarle a pensar igual que
ta?
El que quiere en esta vida todas las cosas a su gusto, tendrd muchos disgustos en la vida.

Francisco de Quevedo

La democracia es la necesidad de doblegarse de vez en cuando a las opiniones de los
demas. Winston Churchill

Ahora mas que nunca, las comunidades humanas dependen de una diversidad de talentos.
Ken Robinson

Si no podemos poner fin a nuestras diferencias, contribuyamos a que el mundo sea un lugar
apto para ellas. John Fitzgerald Kennedy
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17. Si disfrutas de tantos privilegios... /por qué no compartes alguno?

Todo placer languidece cuando no se disfruta en compaiiia. David Hume

Siempre protesta el que pierde un privilegio o una ventaja, aunque la goce indebidamente.
Antonio Maura

Los privilegiados arriesgaran siempre su completa destruccion antes que ceder una minima
parte de sus privilegios. Anfonio Gala

Odio todo lo que sea privilegio y monopolio. Considero como tabu todo lo que no puede
ser compartido por la multitud. Gandhi

La recompensa de una buena accion= ..
esta en haberlahecho.” =~

Séneca
En todo buscas :

una recompensa...
Jpor qué no puedes
hacer algo a
cambio de nada?
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18. En todo buscas una recompensa... ;por qué no puedes hacer algo a cambio de nada?

La recompensa de nuestro trabajo no es lo que obtenemos, sino en lo que nos convertimos.
Paulo Coelho

Si la gente es buena solo porque temen al castigo y porque esperan una recompensa,
entonces verdaderamente somos un grupo lastimoso. Albert Einstein

Merece salir engafiado el que al hacer un beneficio cuenta con la recompensa. Séneca

En la naturaleza no hay recompensas o castigos; hay consecuencias. Horace A. Vachell
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Si tanta gente
hay que sufre...
por qué solo
piensas en ti?
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19. Si tanta gente hay que sufre... {por qué solo piensas en ti?

Me he dado cuenta de que la mayoria de la gente estd demasiado preocupada con su propia
vida para dedicar a los demds el menor pensamiento. Douglas Coupland

Siempre se repite la misma historia: cada individuo no piensa mas que en si mismo.
Sofocles

Después de mi, el Diluvio. Luis XV de Francia

El egoista seria capaz de pegar fuego a la casa del vecino para hacer freir un huevo. Sir
Francis Bacon

Cuando yo doy, me doy a mi mismo.
Walt Whitman

Si te gusta que
te den cosas...
Lpor qué tu
no das mas?
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20. Si te gusta que te den cosas... /por qué ti no das mas?

No cierres nunca la mano; no hay modo mejor de gozar de los bienes que dandolos.
Gonzalo Fernandez De Cordoba

Es bueno dar algo cuando ha sido pedido, pero es mejor dar sin demanda, comprendiendo.
Khalil Gibran

La manera de dar vale mas que lo que se da. Pierre Corneille

En la esfera de las cosas materiales, dar significa ser rico. No es rico el que tiene mucho,
sino el que da mucho. Erich Fromm



La mayor parte de los hombres,
_ falseando la verdad,
Si te gusta tanto quieren aparentar ser mejores. Esquilo
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la verdad...
Jpor qué la adaptas
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21. Si te gusta tanto la verdad... ;por qué la adaptas a tu conveniencia?
Con el tiempo, es mejor una verdad dolorosa que una mentira atil. Thomas Mann

El mayor amigo de la verdad es el tiempo; su més encarnizado enemigo, el prejuicio; y su
constante compaiiera, la humildad. Charles C. Colton

Nada nos engafia tanto como nuestro propio juicio. Leonardo Da Vinci

Tu verdad aumentara en la medida que sepas escuchar la verdad de los otros. Martin Luther
King

Si algun dia
nos haran falta
para respirar...
Jpor qué
cortas arboles?
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22. Si alglin dia nos haran falta para respirar... ;por qué cortas arboles?

Lo que le estamos haciendo a los bosques del mundo es un reflejo de lo que nos hacemos a
nosotros mismos y entre nosotros. Gandhi

Los arboles exhalan para que nosotros podamos inhalarlos y permanecer vivos. ;Podremos
alguna vez olvidar eso? Amemos a los arboles hasta nuestro ultimo aliento. Munhia Khan

Si supiera que el mundo se acaba mafana, yo, hoy todavia, plantaria un arbol. Martin
Luther King

Quien planta un arbol, planta una esperanza. Lucy Larcom
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Si sabes que sufren
tanto como til...
Jpor qué maltratas
a los animales?
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23. Si sabes que sufren tanto como tu... ;por qué maltratas a los animales?

El amor por todas las criaturas vivientes es el mas noble atributo del hombre. Charles
Darwin

Entre la crueldad con el ser humano y la brutalidad con los animales no hay mas diferencia
que la victima. Alphonse de Lamartine

Los animales existen en el mundo por sus propias razones. No fueron hechos para el ser
humano, del mismo modo que los negros no fueron hechos para los blancos, ni la mujer
para el hombre. Alice Walker

Es una muestra de civismo
conocer las creencias

Si ta tienes tus de las personas que nos rodean.

creencias religiosas...
por qué no dejas
que los otros

tengan las suyas?

(BLOG CAS.)
lasolidaridadunhuenremedio.com
(BLOG CAT.)
lasolidaritatunhonremei.com

24. Si th tienes tus creencias religiosas... (por qué no dejas que los otros tengas las suyas?

La libertad religiosa es un derecho fundamental que da forma a nuestro modo de interactuar social
y personalmente con nuestros vecinos, que tienen creencias religiosas distintas a la nuestra. Papa
Francisco

Aunque siempre existira la excepcion del que no es coherente con sus creencias, la religion ayuda
a las personas a ser buenos ciudadanos, ya que fomenta valores positivos para la convivencia
democratica, como la honradez, la paz o la solidaridad.

Tolerancia: respeto a las ideas, creencias o practicas de los demés cuando son diferentes o
contrarias a las propias, siempre y cuando no atenten contra la dignidad humana o el bien comun.



atriotismo es la disposicion
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Si te gusta por razones triviales.
Bertrand Russell
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25. Si te gusta la convivencia entre paises... /por qué tanto patriotismo?

Patriotismo es creer que tu pais es superior a todos los demds porque tu naciste alli. George
Bernard Shaw

Un hombre, cualquier hombre, vale méas que una bandera, cualquier bandera. Eduardo
Chillida

No reniego del patriotismo, pero primeramente soy un ser humano, y cuando ambas cosas
son incompatibles, siempre le doy la razon al ser humano. Hermann Hesse

Cuando pienso en todos los males que he visto y sufrido a causa de los odios nacionales,
me digo que todo ello descansa sobre una odiosa mentira: el amor a la patria. Leon Tolstoi

Si crees en
la igualdad
entre hombres
y mujeres... yo machista }
(por que e} cocino, plancho
no ayudas mas - y hago todas
en casa? 4 .
estas cosas
de mujeres?
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26. Si crees en la igualdad entre hombres y mujeres... ;por qué no ayudas mas en casa?
La primera igualdad es la equidad. Victor Hugo

Igualdad de género implica desmontar cultura, valores y roles tradicionales que reproducen
y mantiene la subordinacién de las mujeres. Anonimo

Esposos, ;han apoyado a sus parejas para que ellas sientan que también pueden hacer
realidad sus suefios? Emma Watson
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27. Si crees en la igualdad entre todas las personas...;por qué no toleras algunas
diversidades?

La experiencia del totalitarismo ha relevado un caracter fundamental de la democracia: su
vinculo vital con la diversidad. Edgar Morin

La diversidad humana hace que la tolerancia sea mas que una virtud: es un requisito para la
supervivencia. Rene Dubos

La diversidad en el mundo es una caracteristica basica de la sociedad humana, y también la
condicion clave para un mundo vivo y dindmico como lo vemos hoy. Jintao Hu
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pl. Si te interesan los valores humanos... ;por qué no visitas el blog de la bondad y la
solidaridad?

No todos los hombres pueden ser ilustres, pero pueden ser buenos. Confucio
Encuentra la bondad que ya estd dentro de ti. Eckhart Tolle
Llevadera es la labor cuando muchos comparten la fatiga. Homero

Nadie que haya aliviado el peso de sus semejantes habra fracasado en este mundo. Charles
Dickens

La obra humana mas bella es la de ser util al prdjimo. Sofocles
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p2. Nosotros tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo. Gandhi
Nosotros tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo. Gandhi

Debes saber que son tus acciones, y no tus deseos, los que te convertiran en una buena
persona. Matthew Quick

No esperemos a ser buenos y cordiales. Apresurémonos ya desde ahora a alegrar el
corazon de nuestros compafieros durante la corta travesia de la vida. Henri-Frédéric Amiel

La mejor vida no es la mas larga, sino la méas rica en buenas acciones. Marie Curie
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p3. El mejor homenaje que puede tributarse a las personas buenas es imitarlas. Concepcion
Arenal

El mejor homenaje que puede tributarse a las personas buenas es imitarlas. Concepcion
Arenal

Sea cual sea el problema, sé parte de la solucion. No te quedes solo planteando preguntas y
sefialando obstaculos. Tina Fey

Casi todo lo que realice sera insignificante, pero es muy importante que lo haga. Gandhi

DETECTOR DE PERSONAS BONDADOSAS

(Como podemos saber que alguien es bondadoso? ;Qué rasgos definen a estas personas?
Veamos algunas caracteristicas que podemos hallar en ellas:

1. Aman y cuidan la vida en todas sus formas.

. Aprecian la diversidad y la respetan.

. Cultivan la ternura.

. Practican la compasion.

. Agradecen con generosidad los dones recibidos.

. Se perdonan y perdonan.

. Estan a tu lado cuando los necesitas.

. Abren su corazén y sus manos. Son generosas.

. Acogen lo que sucede y buscan lo mejor de cada situacion.

10. Son serviciales y amables.

11. Evitan los juicios de valor y etiquetar a las personas.

12. Son humildes.

13. Antes que hablar mal de alguien prefieren el silencio.

14. Cultivan la belleza.

Y podriamos seguir y seguir. ;Como vamos a querer dejar afuera toda esta riqueza?
El corazén bondadoso es un contenedor de lo mejor del ser humano.

O 00 1 O D B~ W IN

Bondad en accion - Libro de M. Merce Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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p4. Algunas propuestas solidarias.

La diferencia entre lo que hacemos y lo que somos capaces de hacer, resolveria la mayoria
de los problemas del mundo. Gandhi

Mirad, en la vida no hay soluciones, sino fuerzas en marcha. Es preciso crearlas, y las
soluciones vienen. Antoine de Saint-Exupery

Las grandes obras son hechas no con la fuerza, sino con la perseverancia. Samuel Johnson

ALGUNAS PROPUESTAS SOLIDARIAS:

 Visitar enfermos en los hospitales o domicilios.

« Dar laropa y otros objetos que no se necesiten y estan en buen estado.

« Dar sangre y, todavia mas, dando érganos.

o Participar en campanas de limpieza de parques, montafias o rios.

« Pagar los empresarios un salario justo a sus empleados.

« Ejercer su trabajo lo mejor posible los empleados.

« Ser considerados con las personas desconocidas y con los inmigrantes.

 Actualizar permanentemente sus conocimientos los profesionales, para poder dar los
mejores servicios posibles.

« No cobrar por los servicios profesionales cuando la ocasion lo requiere.

« Cumplir rigurosamente con las obligaciones tributarias.

« Respetar escrupulosamente las normas de transito y otras.

« Acudir inmediatamente para ofrecer ayuda ante cualquier situacion de emergencia.

« Estar atentos a las personas de nuestro entorno por si pueden necesitar ayuda y no osan
pedirla.

« Revelarse ante cualquier injusticia propia o ajena.

« A veces, un golpecito en el hombro o una frase adecuada son decisivos para que una
persona salga de una situacion de estrés, aunque sea por unos momentos.



COMPLEMENTOS

01. ;Si el dinero no se come... por que tienes tanta hambre de €1?
LA AVARICIA ROMPE EL SACO

Un mendigo 1ba pidiendo por las casas con unas alforjas colgadas al hombro. Se lamentaba
de su suerte y de que los ricos nunca estaban satisfechos: ”Cada vez quieren mas y mas
dineros. jParece que quieren apoderarse del mundo entero!”.

“En cambio yo, si tuviera lo necesario para comer y para vestir, me sentiria del todo
satisfecho...” decia el pobre hombre.

Precisamente en aquel instante, la FORTUNA pasaba por la calle. Vio al mendigo, se
detuvo a su lado y le dijo:

”Escucha hombre, hace mucho tiempo que oigo tus lamentos y deseo ayudarte. Abre tus
alforjas y sostenlas asi para recibir el oro que voy a regalarte. Pero esto ha de ser con una
condicion: Todas las monedas que caigan en las alforjas seran para ti, pero las que caigan
en el suelo, se convertiran en polvo, ;estas enterado?”

“Si, si, lo comprendo”, dijo el mendigo.

“Entonces ten cuidado, advirti6 la FORTUNA, tus alforjas son muy viejas y podrian
romperse, no cargues demasiado”.

Tan satisfecho estaba el mendigo que rapidamente abrio sus alforjas y en ellas, en un
momento, cayo un torrente de monedas de oro.

Las alforjas empezaron a pesar demasiado.

“; Basta ya?” pregunt6 la FORTUNA. “;Todavia no, todavia no!”.

“(No temes que se rompan?”, decia la FORTUNA. “;No, no, no se rompen!”.

Habia agitacion en su voz, mas que por miedo, por ambicion. Las manos del mendigo
comenzaron a temblar. “jAun caben mas!”.

“Pero ya eres el hombre mds rico del mundo”, intervino la FORTUNA. “;No, no, unas
pocas mas!”.

Cayeron unas pocas mas y... las alforjas se reventaron, el tesoro se vino a tierra y las
monedas se convirtieron en polvo.

La FORTUNA se fue y el mendigo qued6é mas pobre que antes, con sus lamentos tejidos de
desesperacion.

En el diccionario, la palabra avaricia, la describe como afan de poseer, para atesorar. Desde
luego no hay que confundirla con el deseo de tener lo suficiente para satisfacer las
necesidades propias.

El ejemplo del cuento pone de relieve que cuando uno se convierte en avaricioso, el dinero
se torna un peso imposible de soportar. El avaro experimenta a la vez todas las
preocupaciones del rico y todas las penalidades del pobre.

www.padrenuestro.net



POBRE MI PATRON
029 Autor: Facundo Cabral

El diablo fue al mar

a escribir la historia del mundo,
pero no habia agua,

Dios se 1a habia bebido.

Juan Comodoro,
buscando agua encontré petroleo,
pero se murié de sed.

Yo no se quien va mas lejos,
la montaiia o el cangrejo.

Pobrecito mi patron
piensa que el pobre soy yo.
Larara, larara...

Quien sabe si el apoyarse,
es mejor que el deslizarse.

Pobrecito mi patrén
piensa que el pobre soy yo.
Larara, larara...

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenremedio.com

Mis que el oro es la pobreza,
lo m4s caro en la existencia.

Pobrecito mi patrén
piensa que el pobre soy yo.
Larara, larara...

Solamente lo barato,
se compra con el dinero.

Pobrecito mi patron
piensa que el pobre soy yo.
Larara, larara...

Que me importa ganar diez,
si se contar hasta seis.

Pobrecito mi patrén
piensa que el pobre soy yo.
Larara, larara...

Audio de POBRE MI PATRON (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.02.029.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2020/12/05/50-02-029-pobre-mi-patron/

02. ;Si te gusta tanto que te comprendan... por qué no puedes comprender ti a los

demas?

RELATO DE RECONCILIACION

Hay experiencias de vida que son tnicas, que solo conocer el principio ya son
sobrecogedoras y sorprendentes, y al llegar al final acontecen tan increibles que parecen

imposible.

Esta es la historia de Teresa, una mujer de 22 afios que hace un tiempo, en Colombia, sufti6
la experiencia mas triste de su vida: perder a su tinico hijo de tres afios, por una accion
criminal. Una noche, en una oscura calle, un desconocido que presuntamente la pretendia,
dispard dos disparos a su hijo y lo mato al instante.

El asesino fue capturado y llevado a juicio, y fue condenado a dieciocho afios de prision.
Teresa se sumio en una profunda depresion, y descubrid que aquello que la atormentaba era
no saber quién era aquella bestia capaz de provocarle una tan profunda derrota personal.
Fue asi como trazd un plan: queria ir de incognito a la prision para hacerse pasar por
voluntaria, y conocer en persona al asesino. Durante meses se fue adentrando en la vida de
la prision, impulsando talleres ocupacionales y buscando la proximidad con los presos.
Pasado un tiempo, se sintid preparada para participar en sesiones de grupo, en las cuales
escuchd y compartir la vida de los condenados, y aquello que los habia llevado hasta alli.
Fue entonces cuando, inevitablemente, coincidi6 con el asesino.

Durante las sesiones de grupo, Teresa escucho por primera vez su nombre, Antonio, y
conocid impresionada que aquel preso ya habia sido sentenciado de muy pequefio, porque



habia sido un nifio violado por su mismo padre, abandonado después por su madre a los
abuelos ya mayores y, finalmente, se habia perdido por las calles de la ciudad, pasando
afios de miedo y penurias, sufriendo todo tipo de maltratos, abusos, hambre y frio.

Teresa quedo tan conmocionada y conmovida por la tragedia vital de Antonio, que lo quiso
seguir visitando, pero sin descubrirse.

Las circunstancias llevaron a Antonio a iniciar un proceso de recuperacion personal a
fondo, y Teresa llevé a cabo un decidido proceso de luto para asumir la pérdida de su hijo.
Se fueron conociendo, pero ninguno de los dos percibia que el dolor del uno enjugaba las
lagrimas del otro. Con el tiempo, Antonio tenia otra mirada, y Teresa tenia otro aliento. La
proximidad y la ayuda mutua, tan terapéutico para los dos, los acabé enamorando. Con los
anos, Antonio cumpli6 la condena que le correspondia y llevo a cabo su propia
rehabilitacion hasta salir de la prision; Teresa tomd un admirable proceso de reconciliacion
personal que los llevo, a los dos, a una opcidn vital inesperada.

Hoy, Antonio y Teresa estan casados y tienen tres hijos. Son la prueba que la muerte y la
destruccion puede hacer brotar vida y esperanza.

Xavier Gari - Revista Valores (valors.org)

Escena de la pelicula BILLY ELLIOT (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=XcKYI1f-
wzA&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56 NWoiut4ftIP&index=66&t=3s




03. (Si te gusta tanto recibir gratitud... por qué no repartes mas?

LA DIGNIDAD Y EL ARTE

Yo escribo para quienes no pueden leerme. Los de bajo, los que esperan desde hace siglos en
la cola de la historia, no saben leer o no tienen con qué.

Cuando me viene el desanimo, me hace bien recordar una leccion de dignidad del arte que
recibi hace afos, en un teatro de Asis, en Italia.

Habiamos ido con Helena a ver un espectaculo de pantomima, y no habia nadie. Ella y yo
¢ramos los Unicos espectadores. Cuando se apago6 la luz, se nos sumaron el acomodador y la
boletera.

Y, sin embargo, los actores, mas numerosos que el publico, trabajaron aquella noche como
si estuvieran viviendo la gloria de un estreno a sala repleta. Hicieron su tarea entregandose
enteros, con todo, con alma y vida; y fue una maravilla.

Nuestros aplausos retumbaron en la soledad de la sala.

Nosotros aplaudimos hasta despellejarnos las manos.

Eduardo Galeano

w2 E GRACTAS ALA VIDA
E o 009 Autora: Violeta Parra
=] Qn Gracias a la vida que me ha dado tanto, Gracias a la vida que me ha dado tanto,
: '2 me dio dos luceros que cuando los abro me ha dado la marcha de mis pies cansados,
= ™  perfecto distingo lo negro del blanco con ellos anduve ciudades y charcos,
e @ ¥ en el alto cielo su fondo estrellado, playas y desiertos, montafas y llanos,
= E y en las multitudes el hombre que yo amo. ¥y la casa tuya, tu calle y tu patio.
w2 Gracias a la vida Gracias a la vida que me ha dado tanto.
que me ha dado tanto, 9 >

E E me ha dado el oido que en todo su ancho, me dio el corazon que agita su marco
[ ] ) grava noche y dia grillos y canarios, cuando miro el fruto del cerebro humano,
w2 = martillos, turbinas, ladridos, chubascos, cuando miroe al bueno tan lejos del malo,
- a ¥ la voz tan tierna de mi bien amado. cuando miro al fondo de tus ojos claros.
E g Gracias a la vida que me ha dado tanto, Gracias a la vida que me ha dado tanto,
> - Me ha dado el sonido y el abecedario, me ha dado la risa y me ha dado el llanto,
) - con €l las palabras que pienso y declaro, asi yo distingo dicha de quebranto,
) - madre, amigo, hermano y luz alumbrando, los dos materiales que forman mi canto,
> ] 1a ruta del alma del que estoy amando. y el canto de ustedes que es el mismo canto,
% = ¥ el canto de todos que es mi propio canto...
c g (Instrumental) y el canto de ustedes que es mi propio canto.

-
=3

@

17
é “

-

Audio de GRACIAS A LA VIDA (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.02.009.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2021/05/01/50-02-009-gracias-a-la-vida/

Practicando la gratitud: parate, mira y actua
http://marcaladiferencia.com/practicando-la-gratitud-parate-mira-y-actua




04. ;Si te gusta que te escuchen... por qué ti no escuchas mas?

LA PALABRA AL SERVICIO DE LA PAZ

Nuestras palabras son energia que puede ser dirigida a crear o a destruir, a dafar o a curar, a
ofender o a perdonar. Llevan consigo una carga emocional que puede equilibrarnos o
desequilibrarnos, y de ahi la responsabilidad de usarlas bien, puesto que lo que decimos tiene
consecuencias en nosotros mismos, en los demas y en el mundo.

Desde que nacemos nos amasan con palabras. Palabras que pueden ayudarnos a crecer, a
desplegar nuestras potencialidades, a generar confianza y autonomia; palabras que nos
mueven a experimentar, a investigar, a adentrarnos en territorios desconocidos e inciertos, a
crecer. Palabras que nos generan desconfianza y miedo; palabras que destrozan nuestra
autoestima, que nos hieren profundamente; palabras que hacen que nos repleguemos, que nos
escondamos o bien que nos defendamos agrediendo los demas.

En el tema del acoso y la violencia verbal y emocional, las palabras se han convertido en
armas clave. Se lanzan palabras de forma irresponsable, palabras-insulto, palabras-rechazo,
palabras-mentida, palabras-rumor... y se lanzan directamente o a través de las redes sociales,
que multiplican su impacto doloroso. Y como dardos, estas palabras llegan a alguien
vulnerable que no sabe o no puede defenderse. Y como balas, penetran en su mente y en su
corazon haciéndole sentir que estd solo y que el mundo es territorio hostil, que no hay lugar
para €l, que no se merece nada, que tal vez es culpable de lo que le pasa y que seria mejor
morirse para no suftir tanto.

Urge conjugar més a menudo los verbos acoger, proteger, salvar, ayudar, amar, consolar,
cuidar, abrazar, sonreir, jugar, cantar, compartir, colaborar, ensefiar, orientar, resolver,
proponer, consensuar, agradecer, compartir, colaborar...

Urge aprender las palabras del otro, conocer otros lenguajes, darle la bienvenida a nuestra
vida, a nuestra comunidad educativa, a nuestra sociedad.

Porque toda palabra puede ser luz, y toda luz, crecimiento.

jUrge poner las palabras al servicio de la paz!

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial (*)
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Escena de la pelicula QUE BELLO ES VIVIR (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=ulBv7HAI4eE&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56NWoi
ut4ftIP&index=5&t=195s

05. ;S1 cuando sonries te sientes tan bien... por qué no lo haces mas a menudo?

LA AMABILIDAD ES CALIDAD DE VIDA

iQué diferente que es tener a nuestro lado a alguien amable em lugar de tener a alguien
inmaduro o despotico!

Levantarnos y encontrar alguien que sonria, que nos dé los buenos dias; alguien que nos
sonria, que nos cuide, que nos pregunte, que nos escuche. Que diferente puede ser nuestra
convivencia si nosotros también funcionamos asi, en lugar de poner “cara larga”, ir “a la
nuestra”, y no hacer caso al otro, no mirarle porque estamos prestando mayor atencion a
nuestro movil que a quien tenemos al lado.

La amabilidad, irradiada y devuelta, crea un entorno que facilita la convivencia, que reduce
el impacto de los tropiezos y dificultades, que permite que nos sintamos acompafiados y
comprendidos.

La calidad de vida estd directamente relacionada con la calidad de los vinculos que
establecemos y la calidad de los vinculos tiene mucho que ver con nuestra calidad
emocional.

(Acaso puede haber calidad emocional en ausencia de amabilidad?

Podemos hacer felices muchas personas mediante pequefios actos de amabilidad. Son
aquellas pequefias cosas que te alegran el dia, alguien que se acerca a saludarte y se
presenta cuando llegas a un lugar desconocido; algo inesperado como que te cedan el paso
o el asiento en un transporte publico; la sonrisa de un nifio; un vecino que se ofrece a
ayudarte a subir unas bolsas por la escala; alguien que te ve perdido y se ofrece, sin que se
lo pidas, a indicarte una direccion.

Todos podemos ser parte de este movimiento de amabilidad: sonriendo mas, lanzando
menos gritos y pidiendo disculpas si ofendemos o molestamos a alguien.

Ahora bien, para que la amabilidad sea una virtud y no un mero formulismo social, debe
estar libre de segundas intenciones, sin esperar reciprocidad, sin hacer un listado de lo que
hemos hecho y de lo que nos deben.

Amabilidad gratuita y generosa.

Estamos convencidos de que nunca es tarde para recuperar nuestra capacidad de sofar y
nuestra magia para transformar lo doloroso, lo feo y lo malo en belleza, bondad y armonia.
Soler & Conangla

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial



g Charlie Chaplin - The Kid (uncut-full length 1921) o

Visualitza ...

MES VIDEQS

P o) 19:01/1:0820

Pelicula EL. CHICO (Charles Chaplin) (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 14.05.)

https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2021/03/13/el-chico-charles-chaplin/

06. ;/S1 no te gustaria vivir una guerra... por qué dejas que tus hijos jueguen a ellas?

INVERTIR LA TENDENCIA DE LA BALANZA

Hay demasiada violencia en nuestras vidas. El territorio de lo humano estd siendo
demasiado inhumano. Hay demasiado sufrimiento derivado de unas conductas lesivas que,
en el fondo, tienen todo un saco de miedos en sus génesis: el miedo a lo diferente, a otras
formas de ser, de pensar, de vivir; el miedo a otras procedencias, a otras culturas, a otras
lenguas, a otras capacidades; el miedo a quedar diluido en el grupo o que la propia
idiosincrasia perezca.

Las conductas violentas, sean en forma de bullying, mobbing, acosos y maltratos de todo
tipo -sexual, moral, laboral, escolar- derivan, como ya hemos expuesto, de la necesidad de
sentirse poderoso, de controlar y, por lo tanto, de someter a otras personas para demostrarse
que uno mismo vale mas, que es mas guapo, mas inteligente y mejor. Es ahi donde reside el
germen de todo.

Si uno mismo duda acerca de quién es, de su propio valor, y tiene su autoestima baja,
dificilmente podra relacionarse con equidad, generosidad y ternura con los demas. Quien no
tiene, no puede dar.

Asi pues, el reto que tenemos no es pequeio: se trata de sembrar semillas de valores para
que crezca una nueva generacion de humanos que estén bien consigo mismos y, por lo
tanto, sean capaces de ser generosos para ayudar a que otros también lo estén, para que
otros también crezcan, progresen y desplieguen sus capacidades.

Se trata de apostar por el futuro, invirtiendo la tendencia.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial



MORIR POR NADA
145 Autor: Enric
Segarra Bosch

En nuestros dias, Almas humildes Almas humildes

tal como ayer, que nada han hecho que nada han hecho
miles de hombres mas, sin derecho mas, sin derecho

se han de perder a decidir. a decidir.

por el capricho Alguien por ellas Alguien por ellas
de un militar lo ha deseado Io ha deseado

que, COmMo un niio, y ha ordenado v ha ordenado
quiere jugar. que hay que morir. que hay que morir.

Fuerzas que marchan Fuerzas que marchan (Instrumental)

pI(;r “&1 CAIIRY pﬁr “‘;1 CAIR{ Gloria a Ia Patria dan
s de“ t:] i ’ dﬂ' t" . pues, es sublimacion
estruccion. estruccion. £
y y el, por un pedrejon,
Fuerzas que marchan Fuerzas que marchan :
; i morir...
cuyo destino, cuyo destino, P S
i : i 3 iPerdon Sefor!
jay! triste sino, iay! triste sino,
es el morir. es el morir.

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenremedio.com

Audio de MORIR POR NADA (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.04.145.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2021/01/23/50-04-145-morir-por-nada/

07. Si la gente se muere de hambre... ;por qué no buscamos soluciones en lugar
de razones? (Pare Manel)

EL HAMBRE, UN PROBLEM CON SOLUCION

(Qué acciones podemos hacer para acabar con el hambre en el mundo?

Hay dos vias basicas para luchar contra el hambre en el mundo. La primera es aquella que
se enfoca hacia aumentar la capacidad productiva de las familias y por lo tanto hacia
aumentar los ingresos mensuales. La segunda, en cambio, apuesta por suministrar
directamente a las personas mas necesitadas los alimentos basicos para su supervivencia.
Manos Unidas trabaja precisamente y desde hace un buen puiiado de afios en la puesta en
practica de estas dos lineas de ayuda.

A nivel internacional y ya fuera del alcance de las ONG, también son varias las acciones
que plantean los expertos en cooperacion y desarrollo para resolver la actual situacion de
mortalidad por culpa del hambre. Las mds importantes son la construccion de un gobierno
mundial que, alejando los intereses de solo el 20% del planeta (el que forman los paises
ricos), busque un mundo mas cohesionado y desarrollado en su conjunto, y la creacion de
un organismo que controle la especulacion con las materias primas y regule las
fluctuaciones de precios que tan negativamente acaban afectando a las economias
familiares de los pequefios campesinos.

Esta regulacion es precisamente la que piden desde hace un buen pufiado de tiempo los
trabajadores de la tierra.



También seria una posible via de solucién la creacion de una agrupacion de paises pobres,
al estilo de los sindicatos, a través de la cual puedan reclamar sus derechos y crear
verdaderos mercados regionales para fomentar de manera exponencial las relaciones
econdmicas entre ellos.

Los paises perjudicados por el hambre y la injusticia deberian unirse en una verdadera y
cohesionada asociacion que presionase para cambiar el mundo.

Por ultimo, destacar también la necesidad de introducir una mejor redistribucion de la tierra
(no deberia estar tan concentrada en manos de grandes propietarios) e implantar, los paises
del Sur, el derecho a su soberania alimentaria o, lo que es lo mismo, el derecho a decidir
qué es lo que quieren cultivar para abastecer a su mercado interior.

Acciones para erradicar el hambre las hay, como acabamos de ver. Lo que falta es una
verdadera voluntad de nuestros dirigentes para llevarlas a cabo. Mientras llega el cambio,
todos podemos contribuir a cambiar el mundo realizando acciones a pequefia escala.
Comprar a través del comercio justo, evitar comprar productos a empresas que sabemos que
explotan a los nifios y pagan sueldos miserables o colaborar en proyectos para el desarrollo
son un buen ejemplo de acciones faciles de realizar y que estan al alcance de todos
nosotros.

Victor de Paz Mena — Manos Unidas
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Video ;SOMOS CULPABLES? (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 17.11.)

https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2018/08/3 1/recorte-tema-18-07-somos-culpables/




08. Si te gusta tanto la justicia... ;por qué callas cuando se vulnera?

PRIMERO COGIERON...

Primero cogieron los comunistas,

y yo no dije nada porque no era comunista.

Después se llevaron los judios,

y yo no dije nada porque no era judio.

Después, vinieron a buscar los obreros;

no dije nada, porque yo no era obrero ni sindicalista.
Mas tarde se metieron con los catolicos,

y no dije nada porque yo era protestante.

Y cuando, finalmente, me cogieron a mi,

ya no quedaba nadie para protestar.

Martin Niemiiller

SOLO LE PIDO A DIOS
007 Autor: Ledn Gieco

Sélo le pido a Dios (Instrumental)
que la guerra no me sea indiferente,
es un monstruoo grande y pisa fuerte
toda la pobre inocencia de la gente.

Sdlo le pido a Dios

que ¢l futuro no me sea indiferente,
desahuciado estd el que tiene que marcharse
Sdlo le pido a Dios a vivir una cultura diferente.

que el valor no me sea indiferente,

que la reseca muerte no me encuentre
vacia y sola sin haber hecho lo suficiente.

Sélo le pido a Dios
que la guerra no me sea indiferente,
€s un monstruo grande y pisa fuerte

Sélo le pido a Dios toda la pobre inocencia de la gente.
que lo injusto no me sea indiferente, Es un monstruo grande y pisa fuerte
que no me abofeteen la otra mejilla toda la pobre inocencia de la gente.
después de que una garra me araiio esta

suerte.

Sélo le pido a Dios

que lo injusto no me sea indiferente

siun traidor puede mds que unos cuantos,
que esos cuantos no lo olviden ficilmente.
Si un traidor puede mas que unos cuantos,
que esos cuantos no lo olviden ficilmente.

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenremedio.com

Audio de SOLO LE PIDO A DIOS (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.02.007.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2021/04/17/50-02-007-solo-le-pido-a-dios/




CUENTO SOBRE LA JUSTICIA

Primer dia de clase.

El profesor de “Introduccion al Derecho” entro6 en la habitacion y lo primero que hizo fue
pedir el nombre de un estudiante que estaba sentado en la primera fila:

— ;Cual es su nombre?

— Mi nombre es Nelson, Sefor.

— jFuera de mi clase y no vuelva nunca mas! — Grit6 el maestro desagradable.

Nelson estaba desconcertado. Cuando volvio en si, se levanto rapidamente, recogiod sus
cosas y salio de la habitacion. Todo el mundo estaba asustado e indignado, pero nadie
hablo.

— jMuy bien! — Vamos a empezar.

— ¢Para qué sirven las leyes?— Pregunto el maestro.

Los estudiantes seguian asustados, pero poco a poco empezaron a responder a su pregunta:
— Para tener un orden en nuestra sociedad.

— ;No! — Respondio el profesor.

— Para cumplirlas.

- /'NO./

— Para que las personas equivocadas paguen por sus acciones.

- /NO.’

— JAlguien sabe la respuesta a esta pregunta?

— Para que se haga justicia — una muchacha habl6 con timidez.

— jPor fin! Es decir, por la justicia. Y ahora, ;qué es la justicia?

Todos empezaron a molestarse por la actitud tan asquerosa del profesor. Sin embargo,
continuaron respondiendo:

— A fin de salvaguardar los derechos humanos...

— Bien, ;qué mds? — Pregunt6 el maestro.

— Para diferenciar el bien del mal, para recompensar a aquellos que hacen el bien...

— Ok, no esta mal, pero respondan a esta pregunta: ;jActué correctamente al expulsar a
Nelson del aula?

Todos estaban en silencio, nadie respondio.

— Quiero una respuesta por unanimidad.

— jNo! — Todos contestaron con una sola voz.

— ¢Se podria decir que he cometido una injusticia?

— iSi!

— ¢ Y por qué nadie hizo nada al respecto? ;Para qué queremos leyes y reglas, si no
tenemos la voluntad necesaria para practicarlas? Cada uno de ustedes tiene la obligacion
de hablar cuando es testigo de una injusticia. Todos. | No vuelvan a estar en silencio, nunca
mas! Vayan a buscar a Nelson — dijo. Después de todo, él es el maestro, yo soy un
estudiante de otro periodo. Aprendan: Cuando no defendemos nuestros derechos, se pierde
la dignidad y la dignidad no puede ser negociada.

Jjuanpelaezescritor@wordpress.com



09. Si no puedes saltar el liston... ;por qué no lo bajas en lugar de abandonar?

LAS PIEDRAS GRANDES

Un dia el Maestro mostro a sus discipulos un punto clave de su ensefianza y les dijo:

— Querria haceros un pequefio examen.

Saco un jarron de vidrio, de boca ancha, y 1o poso encima de la mesa ante ellos.

Después sacod una docena de piedras grandes como un pufio y los colocéd cuidadosamente,
una por una, dentro de la jarra. Y cuando ya esta completamente llena les pregunto a sus
discipulos:

— (Esta llena la jarra?

Todos a la vez contestaron que si. Entonces el Maestro cogio una bandeja llena de grava'y
pregunto:

— ¢ Estais seguros?

Entonces empez6 a echar despacio la graba, haciendo mover la jarra par que las pequefias
piedras fueran buscando los espacios vacios que habian dejado las piedras grandes. Cuando
acabo, sonrid y volvio a preguntar:

— (Estéd llena la jarra?

Los discipulos, suponiendo lo que les diria, murmuraron sonriendo, y uno de ellos dijo en
voz alta:

— Probablemente, no.

— jMuy bien!- contesto el Maestro.

Y acto seguido tomo arena fina de playa y la lanz6 dentro de la jarra. Esta cayd como hilos
de oro, entre los pequefios espacios que dejaron las piedras grandes y las pequefias. Una vez
mas sonrid y los volvid a preguntar:

— (Esta llena la jarra?

Esta vez bastante discipulos respondieron al mismo tiempo:

— iNo!

Sonri6 el Maestro con benevolencia, y dijo:

— {Muy bien!

Entonces cogid un cantaro y echd agua dentro de la jarra hasta que estuvo llena hasta arriba.
Cuidadosamente y sin derramar ni una gota, mir6 uno a uno a todos los discipulos y les
dijo, amorosamente:

— (Cual creéis que es la ensefianza de esta experiencia?

Uno de los mas jovenes levant6 la mano decidido y dijo:

— La ensefianza es que no importa lo cargado que esté tu horario, si de verdad lo intentas,
siempre podrads hacer mas cosas de las que crees.

— No.- contesto el Maestro —. Esta no es la leccion. La verdad que nos ensefia es que si no
poses primero las piedras grandes, no podras ponerlas después en ninglin otro momento.
(Cuadles son las piedras grandes de tu vida?

coneixteblog.wordpress.com
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Escena de la pelicula HANNA Y SUS HERMANAS (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=Be3CFsMaS8WU&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56N
WoiutdftIP&index=9

10. Si no puedes lograr todos tus deseos... ;por qué no los reduces?

DEMASIADO DE TODO

iQué dificil que es el cultivo de la gratitud en una sociedad de abundancia!

Demasiado de todo, sobresaturacion y excesos que provocan insensibilidad.

Demasiada disponibilidad e inmediatez.

Demasiado dispendio.

Todo ello nos lleva a un territorio emocional en el que aflora la exigencia y la prepotencia.
“;Quieres algo? jExigelo!”. ;Te dan algo? Lo das por sentado.

Desaparece la conciencia de que la propia existencia es un don y podemos llegar a pensar
que las atenciones que nos dan nuestros padres, nuestra familia, nuestros profesores ya
vienen en el pack.

Consecuentemente, cuando damos algo por descontado y no aparece, nos enfadamos,
rabiamos y exigimos. Y esta forma de ser la transmitimos a nuestros hijos. “;Lo quiero
ahora, no mas tarde!” Y se lo damos.

Y, al consentir, desaparece la paciencia de su mapa de valores, dejamos de vacunarles en la
frustracion necesaria, y evitamos que aprendan a gestionarla sin dafiarse o danar.

En la sociedad de la sobreabundancia en la que “tenemos demasiado”, es muy dificil
conformarse con poco y esto dificulta que la gratitud crezca. Un nifio al que a diario le
regalan un juguete posiblemente acabard no dando importancia a este obsequio. Esta
demasiado saturado y, por lo tanto, insensibilizado.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Video DE TODO, UN POCO (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=I10-
UpNYiO0k&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP79DRrp-T&index=14&t=2s

11. Si no lo necesitas... ;/por qué no lo das?

LA COMPASION ILUMINADA

“;No me compadezcas!”, suele decirse. La compasion malentendida, y peor aplicada, puede
generar dolor y soledad si es vivida como humillacion o con vergiienza. El orgullo puede
impedir aceptar la ayuda que viene del otro.

Si uno se compadece de alguien que pasa hambre y le da comida, el impacto de su
actuacion sera solo puntual, a no ser que le ensefie también a cultivar sus alimentos, un
oficio, le dé trabajo o haga acciones para evitar la exclusion social.

Se ha confundido a menudo compasién con lastima, y ayuda con caridad. Por este motivo
muchas personas rechazan este término. ;Quién quiere mantener relaciones basadas en la
superioridad y el poder?

Para ser compasivo hay que acoger el sufrimiento y la angustia del otro y ofrecer serenidad
y confianza.

Asi lo escribe la psicéloga Marie de Hennezel:

Cuando debo enfrentarme a la angustia de los demas he aprendido a acoger y a ofrecer.
Para ello me inspiro en una antiquisima préctica tibetana de la compasion llamada
“tonglen”, que en tibetano significa “dar y regalar”. Consiste en dar acogida al sufrimiento,
a la angustia del otro, y a ofrecer a su vez toda la confianza y la serenidad que podemos
extraer de nosotros mismos. Se trata, mediante esta sencilla participacion en el sufrimiento
del otro, de estar con €I, de no dejarle sol.



La compasion iluminada supone ayudar al otro desde la humildad, generosidad y delicadeza
par que sea autdbnomo y tome consciencia de sus recursos personales, a fin de que pueda dar
por si mismo respuesta a los retos que la vida le plantee.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial

q

Ien un libr que comparaba Ia vida
con un viaje en tren.
Una lectura extremadamente interesante,
* cuando es-bien interpretada.
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Video EL TREN DE LA VIDA (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=uukEHfe4hlLA&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP
79DRrp-T&index=10&t=10s

12. Si sabes que no hay comida para todo el mundo... jpor qué la desperdicias?

DESPERDICIO DE ALIMENTOS

Grandes cantidades de alimentos se echan a la basura todos los dias. En el curso de un afio
se pierde o se desperdicia alrededor de un tercio de la produccion alimentaria mundial.

El problema es peor en los paises ricos. En Europa y Norteamérica, el ciudadano medio
despilfarra entre 95 y 115 kilogramos de alimentos al afio. En el Africa subsahariana y
Asia, esta cantidad baja a entre 6 y 11 kilogramos. No obstante, eso sigue siendo demasiado
en esta época de escasez y precios altos.

Caritas hace concienciacion acerca de la creciente gravedad del despilfarro de alimentos,
conforme suben los precios y aumenta la inseguridad alimentaria. Algunas organizaciones
nacionales Caritas redistribuyen alimentos de buena calidad e intactos mediante sus
comedores de beneficencia. De lo contrario estos irian a la basura.



Caritas también hace campafia para que se elaboren politicas sensatas de produccion y uso
de alimentos, y para que se tomen medidas para proteger y compartir la produccion
alimentaria mundial.

“Echar alimentos a la basura es como robar de la mesa del pobre y el hambriento”. Papa
Francisco.

www.caritas.org

Se dgnoniilig

sostenible”
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Video SOSTENIBILIDAD (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 17.07.)

https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2018/07/06/17-07-recortes-seccion-09-
sostenibilidad/

13. Si tienes cuidado de tu casa... ;por qué no lo tienes de la de todos: la tierra?

ACCIONES PARA CUIDAR EL MEDIOAMBIENTE EN CASA

Cuidar el medioambiente no requiere grandes acciones, sino que desde tu propia casa
puedes hacer muchos pequefios gestos para contribuir a su proteccion. La actual emergencia
climatica requiere que todos pongamos de nuestra parte para mejorar la situacion. Ademas,
si tienes hijos, serds su referente, por lo que aprenderan viendo lo que haces e imitandolo.
La idea es que te conciencies ti y que ensefies a tus hijos principios y valores para cuidar el
planeta en el que viven, los animales, los arboles y las plantas y todos los recursos
naturales.



CONSEJOS Y ACCIONES PARA CUIDAR EL MEDIOMBIENTE EN CASA:

Separa la basura. Desde pequefios es bueno que los nifios aprendan a separar los residuos
para que se puedan reciclar. Ensénales qué se tira en cada cubo y por qué se debe hacer asi.
Usa productos que puedan reutilizarse. Hay muchos productos que se pueden usar varias
veces para proteger la naturaleza. Por ejemplo, utiliza servilletas de tela en lugar de
servilletas de papel.

Apaga las luces. Parece obvio, pero no nos damos cuenta de la cantidad de veces que
dejamos encendida la luz de una habitacion que no ocupamos. Acostumbra a tus hijos a
apagar la luz y cuando te marches de casa comprueba que todo esta apagado.

Consume frutas y verduras ecologicas. Los productos ecoldgicos cuidan el medio
ambiente porque en su produccidn no se utilizan fertilizantes ni otros productos
contaminantes.

Evita dejar los aparatos enchufados. Recuerda que los aparatos que estan apagados pero
siguen enchufados consumen energia, por lo que es importante desenchufarlos.

Cierra los grifos correctamente. Cuando no utilices el agua, cierra el grifo y controla que
no existan fugas.

Utiliza el termostato. Tanto para la calefaccion como para el aire acondicionado es
necesario utilizar un termostato adecuadamente. El consumo de energia de la calefaccion
baja cuando reduces en un solo grado la temperatura, y lo mismo ocurre si aumentas la
temperatura un grado en el aire acondicionado.

Muévete en transporte publico. La contaminacion en las grandes ciudades proviene en
gran medida de los coches; utiliza el transporte publico para desplazarte y ayudaras a cuidar
la naturaleza.

Lleva tus propias bolsas al supermercado. Cada vez son mas los supermercados que
venden las bolsas de plastico para evitar su uso y fomentar el reciclado. Llévate tus propias
bolsas al supermercado y podras utilizarlas varias veces.

Aprovecha la luz natural. Para reducir el consumo de luz eléctrica, abre las ventanas y
sube las persianas para que entre la luz del sol en tu casa.

Cambia las bombillas de tu casa. Las bombillas de bajo consumo se calientan menos,
consumen menos energia, alumbran igual y duran mas.

Recicla todo lo que puedas. Antes de tirar ropa, libros o juguetes, piensa si puedes darles
una segunda oportunidad para evitar gastar y comprarlo todo nuevo. Ahorraras dinero y
protegeras la naturaleza.

Planta arboles. Los arboles producen oxigeno y son esenciales para la naturaleza, asi que
planta un arbol en tu casa o en la comunidad donde vives.

Como ves, son acciones pequefias que facilitan el ahorro de energia, el reciclaje y el
cuidado de los recursos naturales.

Cada vez mas personas pierden su hogar a causa del cambio climético. Ayuda a los
desplazados climaticos.

Acnur eacnur.org



CARTA AL INQUILINO

Seifores inquilinos,

Les informamos que
el contrato de alquiler
que firmamos hace
muchos anos,
: _ esta por vencer.
P M) 0wz ¢ @O

Video CARTA AL INQUILINO (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=8x0n7w2USyk&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP
79DRrp-T&index=8&t=35s

14. Si no estas seguro de que lo usaras... ;por qué lo compras?

DECISIONES DESADAPTATIVAS

Hemos asimilado mensajes que nos aseguraban que consumiendo y poseyendo mas
seriamos mas atractivos y seductores y que estariamos menos solos. En la busqueda del
éxito y el poder hemos pisado a los mas desfavorecidos. Nos hemos querido convencer de
que cada uno tiene lo que se ha ganado a pulso, y que los pobres tal vez lo sean por
seleccion natural en un mundo regido por la ley del mas fuerte.

Hemos inventado pretextos para invadir paises y hurgar en sus recursos naturales. jHemos
desposeido tantos! Nuestra vida estd sedimentada en demasiada hambre y demasiado dolor.
(Como continuar viviendo asi, si no es mintiéndonos a nosotros mismos y filtrando la
informacion para que se adapte a la mentira elegida?

Hemos creido que poseiamos las cosas pero ha sido al revés: hemos sido poseidos por ellas.
Nos hemos aislado en hogares comodos pensando que asi seriamos mas felices, pero esta
atomizacion solo nos ha hecho sentir mas solos, perdidos e infelices. jHemos callado tanto,
consumido tanto, escondido tanto y destruido tanto...!

Convencidos de que el progreso industrial, cientifico y tecnologico podia ser indefinido,
hemos ignorado sus consecuencias desadaptativas y provocado la degradacion del medio
ambiente acumulando residuos toéxicos que ain no sabemos como eliminar. Y dentro de



esta espiral cada vez mds acelerada hemos perdido el contacto con la Tierra, fuente de
bienestar y, lo que es peor, las relaciones de calidad con los demas. Toda una cadena de
errores que es urgente subsanar.

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Mercé Conangla i Jaume Soler -
Portic

Y abandoné las prisas,
me libré de los
grandes proyectos
de futuro.

Hago lo que creo
Justo y correcto,
sin agobios,

a mi propio ritmo,
camino por'l la senda de
a

Simplicidad.
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Video PATIO INTERIOR (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=kAAo3Uu98Zc&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP
79DRrp-T&index=9&t=6s

15. Si sabes lo agradable que es el buen humor... ;por qué no lo tienes mas a
menudo?

LA IMPORTANCIA DEL SENTIDO

Tres albaiiiles trabajan en una obra. Una persona se acerco al que esté arrastrando bloques
de un lado a otro y le pregunto6:

- jOiga buen hombre! ;Qué es lo que esta haciendo?

- ¢No lo ve acaso? -contestd6 malhumorado el hombre-. Estoy apilando bloques.

- jOiga buen hombre! ;Qué es lo que estd haciendo? —pregunto el curioso al segundo
albanil.

- (Acaso no lo ve? Estoy levantando un muro -respondi6 el segundo, molesto por la



interrupcion.

- jOiga buen hombre! ;Qué es lo que estd haciendo? -interpeld de nuevo el curioso esta vez
al tercer albaiiil.

El hombre, dej6 lo que hacia por un momento, se levantd, mir6 con orgullo al que
preguntaba y le respondio:

- Estoy construyendo el hospital del pueblo.

[ Desde donde hablaba cada uno de ellos? El primero desde el cansancio y el mal humor,
posiblemente viendo su trabajo como una prision obligada y necesaria. El segundo desde la
simpleza de la evidencia no miraba mas alld. El tercero, en cambio, miraba su quehacer con
vision de conjunto. Veia mas alla de lo parcial, era capaz de ver el hospital finalizado y su
participacion en este proyecto le llenaba de orgullo. Se habia conectado a su sentido, que es
una fuente de energia emocional inagotable aunque aparezcan frustraciones e impedimentos
en el camino. Recordar el “para qué” nos conecta a la fuente que nos permite perseguir
suefios y objetivos y continuar intactos a pesar de las dificultades.

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Mercé Conangla i Jaume Soler -
Portic

El humor y el amor son los componentes fundamentales de una vida sana.
Dr. Patch Adams.

(Chistes tomados de diferentes espacios de Google)
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HUMOR GRAFICO SOBRE INMIGRANTES, RICOS Y POBRES, ETC.

(Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 14.01.)

https://lasolidaridadunbuenremedio.com/category/14-humor-solidario/l14-01-humor-
inmigrantes-ricos-y-pobres-etc-muy-completo/




16. Si dices que eres democratico y tolerante... ;por qué quieres obligarle a pensar
igual que ta?

LA TEORIA LO AGUANTA TODO

Un hombre es las diez palabras fundamentales que utiliza, los tres amigos que tiene y las
cinco acciones mas importantes que ha hecho. Gongalo M. Tavares

Y llegamos a la cuestion central.

Es la mas dificil, puesto que la teoria lo aguanta todo. De hecho, casi lo sabemos todo y
raramente nos llega una idea o un planteamiento que sea absolutamente desconocido y que
nos sorprenda.

De nada sirven todos los conocimientos que tengamos si no somos capaces de pasar a la
accion, poniéndonos al servicio de nuestra mejora como personas y de la mejora de nuestra
sociedad.

De nada sirve estudiar mucho, aprender mucho, si todo se queda en un terreno puramente
intelectual.

En la practica, seguiremos viviendo con planteamientos de generaciones anteriores si no
somos capaces de revisar nuestras creencias heredades, cuestionarlas, detectar lo que nos
dafa y sustituirlas por otras mejores.

Nuestro cerebro funciona con un software que incluye estas creencias. Y si pensamos que
lo diferente a nosotros es malo, se pondran en marcha circuitos neuronales que haran aflorar
emociones como el miedo, el ansia, los celos, la rabia... y, entonces, nuestra conducta
incluird el rechazo, el cierre, la defensa o el ataque.

Solo cambiando estas instrucciones conseguiremos cambiar los resultados.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Escena de la pelicula ESTA TIERRA ES MIA (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=PmcOy5hoRUU&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56 N
WoiutdftIP&index=4&t=16s

17. Si disfrutas de tantos privilegios... /por qué no compartes alguno?

NOCHEBUENA

Fernando Silva dirige el hospital de nifios en Managua.

En visperas de Navidad, se quedo trabajando hasta muy tarde. Ya estaban sonando los
cohetes, y empezaban los fuegos artificiales a iluminar el cielo, cuando Fernando decidid
marcharse. En su casa lo esperaban para festejar.

Hizo una tltima recorrida por las salas, viendo si todo queda en orden, y en eso estaba
cuando sintidé que unos pasos lo seguian. Unos pasos de algodon; se volvid y descubrid que
uno de los enfermitos le andaba atras. En la penumbra lo reconoci6. Era un nifio que estaba
solo.

Fernando reconocid su cara ya marcada por la muerte y esos ojos que pedian disculpas o
quizd pedian permiso.

Fernando se acercé y el nifio lo rozé con la mano: “Decile a...”, susurro el nifio. “Decile a
alguien, que yo estoy aqui”.

Eduardo Galeano

QUIERO LOGRAR

141 Autor: Enric Segarra Bosch
Quiero lograr:

Hoy, a mi madre, le oi decir: gue los huérfanos ftengan hogar
que los pobres se puedan saciar,

“No todo el mundo puede gozar que los nifios no sufran mds.

de los placeres que gozas til; Quiero lograr:

hay quien no tiene ni un pobre hogar que la Tierra florezca en amor,

y hay quien no sabe lo que es salud”. gue se borre por siempre el dolor,

si se quiere se puede lograr.
Quiero lograr:

que los huérfanos tengan hogar, La solidaridad es un bien

que los pobres se puedan saciar, qute todos debemos ejercer,

que los nifios no lloren mas. si queremos un mundo en pag
Quiero lograr: ¥, dignamente, vivir en élL.

que la Tierra florezca en amor,

que se borre por siempre el dolor, Quiero lograr:

si se quiere se puede lograr. que los huérfanos fengan hogar

que los pobres se puedan saciar,
gue los nifios no sufran mds.

La Tierra es como n gran manantial Quiero lograr:

que a toedos puede satisfucer, que la Tierra floregca en amor,
tan solo hay que saberla cuidar que se borre por siempre el dolor,
¥ compartir lo que ella nos deé. si se quiere se puede lograr.

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenremedio.com

Audio de QUIERO LOGRAR  (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.04.141.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2020/12/26/50-04-141-quiero-lograr/




18. En todo buscas una recompensa... ;por qué no puedes hacer algo a cambio de
nada?

MODELOS DE INFLUENCIA

1956, Rosa Parks, una mujer afroamericana se neg6 a la demanda del conductor del autobus
donde viajaba de ceder su asiento a una persona blanca, hecho habitual en aquella época.
Rosa decidio que ya estaba harta de abusos y se negd a moverse. Esta pequeiia conducta fue
el inicio de un alud con consecuencias importantes para la evolucion de los derechos de este
colectivo. Hubo multas, prisién. Su acto provoco el boicot al autobtis de Montgomery y se
convirtio en un simbolo de resistencia civil y la lucha por los derechos humanos en los
Estados Unidos y el mundo.

Margarita Barrientos vive en Villa Miseria Los Piletones de Buenos Aires. Tiene doce hijos
y su marido perdi6 un brazo en un accidente. Ambos montaron un comedor popular que
alimenta 1.600 nifos. Su marido plant6 huertas que aportan el “verde” al comedor. Son
voluntarios. ;Ejemplos imponentes, pero aislados? No lo parece.

Cada accion es importante por pequeia o local que parezca, porque incrementa la masa
critica que hara que algtn dia la balanza de la humanidad se decante por el paradigma de
creatividad amorosa en lugar de hacerlo por la destructividad, la barbarie y la aniquilacion.
El “no puedo hacer nada” no sirve. Debemos cambiarlo por el “si puedo, pero no quiero, es
incomodo, da trabajo, prefiero quedarme en mi pequefio mundo, en mi zona cobmoda y
segura”. Tal vez parezca duro plantearlo asi. Pero si ellos han podido... {que no podremos
todos juntos?

ECOLOGIA EMOCIONAL PER AL NOU MIL-LENNI — Llibre de Merce Conangla i
Jaume Soler - Portic
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Escena de la pelicula CASABLANCA (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=_RyhlsX-
LyE&Ilist=PLCiK7zXZkfUV6vi7XQCi5S6 NWoiutdftIP&index=3&t=1s




19. Si tanta gente hay que sufre... ;por qué solo piensas en ti?

UN ATISBO DE HUMANIDAD

Esto escribio Nelson Mandela al salir de prision después de veintisiete afios encarcelado:
“Siempre supe que en lo més profundo del corazén humano hay misericordia y
generosidad. Nadie nace odiando a otra persona por razdn de su piel, de su origen, de su
formacion o de su religion. La gente aprende a odiar, y si los hombres y mujeres pueden
aprender a odiar, también pueden aprender a perdonar y a amar. El amor es mas natural al
corazén humano que su opuesto, el odio. Incluso en los momentos mas horrorosos en
prision, cuando mis compaiieros y yo €ramos empujados al vacio, podia ver un atisbo de
humanidad en los guardianes. Quizas solo un segundo, pero era suficiente para confiar en la
bondad del ser humano”.
Necesitamos mas humanidad ante el incremento del lenguaje violento en las redes sociales.
El uso de palabras que discriminan, que menosprecian o insultan a individuos y colectivos
que no pueden defenderse es una forma de contaminacion emocional que dafa a miles o
millones de personas.
Necesitamos mas humanidad en la politica, en los medios de comunicacion, en las escuelas,
en las familias. Necesitamos mas humanidad en todas partes y que esta se muestre en
acciones concretas de nuestro dia a dia. La necesitamos porque, para mantener nuestra
esperanza y confianza en la vida, es preciso ser conscientes de que esta humanidad
bondadosa es capaz de aflorar, incluso en las personas que se han mostrado mas hirientes.
iElla nos puede salvar!

.. Que una persona a punto de morir pueda mirar atras, hacia su pasado y darse cuenta de
que ha participado en hacer que la vida haya florecido a su alrededor, en su entorno
familiar, profesional y social. Humbert Reeves

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Escena de la pelicula LA LISTA DE SCHINDLER (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=gSmMB 1Z20fM &list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi5S6 NW
oiutdftIP&index=61




20. Si te gusta que te den cosas... /por qué ti no das mas?

VOLUNTAD DE SERVICIO

“Priscila Blum observo en el aeropuerto de Westchester que los jets corporativos
aterrizaban y despegaban casi vacios. Se le ocurrié una idea. Ella, como enferma de cancer
de mama que habia sido, sabia cudn costoso y dificil era transportar aquellos pacientes para
realizar la quimioterapia de tratamiento en los hospitales correspondientes. ;No se podrian
llenar algunos de los asientos vacios de dichos aviones?

Esto ocurrié hace dieciocho afios. Hoy la Red Corporation Angélica transporta a pacientes
de cancer, sin costo alguno por los Estados Unidos. Este grupo tiene acceso a unos mil
quinientos jets de mas de quinientas compaiiias. Casi ya con ochenta afios, ella atin hace de
voluntaria en las oficinas de la Corporation Angélica una vez por semana.”

jBueno este ejemplo, tanto solidaria como ecologicamente!

Siempre se tendria que estar pensando en qué “provecho solidario” se puede sacar de
cualquier actividad. O bien al revés: Siempre se tendria que estar atento a qué problema
especifico se le presenta a cierta gente que comparte una situacion desfavorable... y ser
imaginativos para encontrar solucion.

ECOLOGIA EMOCIONAL PARA EL NUEVO MILENIO — Libro de Mercé Conangla y
Jaume Soler - Portic
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Video CUIDEMOS NUESTROS PENSAMIENTOS

(De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=ASl7C60wQOtA&list=PLCiK7zXZkfUXBd2 XrhqUciGSP
79DRrp-T&index=13&t=83s




21. Si te gusta tanto la verdad... ;por qué la adaptas a tu conveniencia?

LOS CONVENCIDOS

Los convencidos lo estin mucho. No tienen ninguna duda. Se han, o los han, o siempre lo
han estado. Han llegado solos o acompanados a la conclusion (de que aquella era la buena),
o lo han estado desde siempre, o mejor: nacieron sabiéndolo. O mejor (o peor): sintiéndolo.
Lo saben porque lo sienten, lo sienten y, por lo tanto, lo saben. Es esto, compafieros, es esto.
O no lo es, evidentemente que no lo es. Los convencidos lo saben, saben, no hace falta que
se lo digas, no hay que explicarselo, que ya lo saben, que ti que tienes que saber, que ya no
sabes, que tu no... Y si, sobre todo, es mejor no llevarles la contraria. No porque no se
ofendan, no se enfaden, no se ensarten... sino porque, convencidos, no cambiaran de opinion.
No les hace falta escuchar otras razones. Porque las cosas, sefiores, cuando se estd
convencido, cuando se estd decidido, son asi, 0 asa, y ya estd. Y basta. O no, de basta: hay
de tan convencidos, que quieren transmitir su convencimiento. Mas o menos vehementes,
mas o menos dialogantes, mas o menos convincentes. Ellos, convencidos, quieren convencer.
Y yo creo, que los convencidos, de hecho, tienen suerte. La suerte de haber llegado a
conclusiones, suerte que no tienen los que dudan, los que lo repiensan, los que se mueven en
los grises... o los que, simplemente, no estan (tan) convencidos.

Isabel Yglesias - Revista Valores (valors.org)
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Escena de la pelicula LOS SANTOS INOCENTES (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=wEkPGwL3TNw&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56 N
WoiutdftIP&index=53&t=2s




22. Si algln dia nos haran falta para respirar... ;por qué cortas arboles?

BONDAD Y FELICIDAD

Cuando alguien se siente infeliz, dificilmente dedicaré atencion a cuidar a los demas ni
tendra conductas bondadosas para aliviar su sufrimiento, o la sensibilidad para facilitarlos
las cosas y ayudarles a mejorar sus condiciones de vida.

Quién vive en déficit pocas veces puede ser generoso, puesto que la infelicidad es como un
pozo negro que absorbe la energia disponible.

Quién se convierte en acosador o ejerce la violencia de algan tipo es alguien que orienta su
energia hacia la destructividad porque no ha edificado estructuras morales contenedoras ni
integrado el valor de la bondad. Los nifios, jovenes y adultos que acosan o agreden a otros,
suelen sentirse profundamente infelices. Y es desde esta infelicidad que la violencia se
desencadena. Porque la infelicidad provoca una acumulacion de ira que puede hallar una
salida catértica dafiando a alguien vulnerable.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial

EL PROGRESO
026 Autores: Buddy McCluskey /
Erasmo Carlos / Roberto Carlos

Yo quisiera poder aplacar una fiera terrible, Yo no puedo aceptar ciertas cosas que ya no

yo quisiera poder transformar tanta cosa comprendo,

imposible, yo quisiera decir tantas cosas que el comercio de armas de guerra

pudieran hacerme sentir bien conmigo, de muertes viviendo,

¥o quisiera poder abrazar mi mayor enemigo. yo quisiera hablar de alegria en vez de
tristeza,

Yo quisiera no ver tantas nubes oscuras arriba,
navegar sin hallar tantas manchas de aceite

en los mares,

¥ ballenas desapareciendo por falta de
escripulos comerciales,

yo quisiera ser civilizado como los animales.

mas no soy capaz...
Yo quisiera ser civilizado como los animales.

Lara, lara, lara...

Yo quisiera ser civilizado como los animales.
Lara, lara, lara...

La, la, la... Yo quisiera ser civilizados como los animales.

Yo quisiera ser civilizado como los animales. Yo no estoy contra el progreso
si existiera un buen consenso,

Yo quisiera no ver tanto verde en la tierra z
errores no corrigen otros, eso es lo que

muriendo, %
- pienso.
y en las agunas del rio los peces i
> 4 Yo no estoy contra el progreso
desapareciendo,

TR . si existiera un buen consenso,
yo quisiera gritar que ese tal oro negro

N0 es mas gue UN Negro Veneno,
va sabemos que por todo eso vivimos ya
menos.

errores no corrigen otros, eso es lo que
pienso.

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenre medio.com

Audio de EL PROGRESO (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.02.026.)
https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2020/11/14/50-02-026-el-progreso/




23. Si sabes que sufren tanto como tu... ;por qué maltratas a los animales?

LA NECESIDAD DE MUDAR LA PIEL

El ser humano se diferencia de los animales porque busca el sentido de su existencia. La
capacidad de captar y valorar la belleza y bondad de lo que nos rodea y de dejarnos extasiar
por ellas, hace de nuestro camino un espacio para el gozo y el descubrimiento del placer
¢ético y estético.

Nuestras acciones muestran de qué esta hecho nuestro corazon. Conectados a la enorme
fuerza de la bondad y del amor, conseguiremos milagros. Esta bondad interior aflora como
un movimiento de contagio positivo que mejora el mundo.

El escritor George Bernard Shaw tenia muy claro que tenia una responsabilidad hacia las
generaciones futuras: Cuando muera quiero estar muy usado, porque cuanto mas trabaje,
mas habré vivido. Disfruto de la vida por lo que es. Para mi, la vida no es una “efimera
vela”, sino una “espléndida antorcha” que me pertenece por unos instantes y quiero que
desprenda toda la luz posible antes de pasarila a las generaciones futuras.

El corazon bondadoso sabe fotografiar las ausencias, las guarda en su interior y cuida de
ellas. Tal vez el paraiso terrenal, con todas las maravillas que nos contaban en nuestra
infancia, no sea otra cosa que ocupar un espacio en el corazon bondadoso de los demas.
Miquel Marti 1 Pol, en un bello poema, resaltaba la necesidad de mudar de piel, de eliminar
las capas de células emocionales y mentales muertas que llevamos con nosotros, y
transformarnos en un ser humano mejor:

Quiero que todo el mundo sepa que he mudado la piel otra vez y que, quizds porque navego
contra corriente del tiempo y de las modas, ahora creo mds que nunca en la bondad de los
hombres y en un futuro de paz y ternura.

La calidad ética y emocional es nuestra respuesta a la VIDA. Y la respuesta es accion
bondadosa. La bondad es una fuerza poderosa que cura, transforma, mejora, embellece,
facilita, equilibra y da salud y bienestar.

Recordad siempre que cuando la bondad avanza, la maldad, en todas sus formas, retrocede.
In motion. jAccion!

Esta es nuestra propuesta para prevenir la violencia, para apagarla, para construir una
cultura donde podamos convivir en paz, dando lo mejor de nosotros mismos, poniendo
nuestra humanidad al servicio de la diversidad humana:

jBondad en accion, el ADN de nuestro corazon!

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial



CALLEJERO
027 Autor: Alberto Cortez

Era callejero por derecho propio,
su filosofia de la libertad

fue ganar la suya sin atar a otros
y sobre los otros no pasar jamais.

Aunque fue de todos nunca tuvo dueiio
que condicionara su razon de ser,
libre como el viento era nuestro perro
nuestro y de la calle que lo vio nacer.

Era un callejero con el sol a cuestas,
fiel a su destino y a su parecer,

sin tener horario para hacer la siesta
ni rendirle cuentas al amanecer.

Era nuestro perro y era la ternura,
que nos hace falta cada dia mas,
era una metafora de la aventura

que en el diccionario no se puede hallar.

Era nuestro perro porque lo que
Amamos

lo consideramos nuestra propiedad
¥ era de los nifios y del viejo Pablo
a quien rescataba de su soledad.

Era un callejero y era el personaje

de la puerta abierta en cualquier hogar,
era en nuestro barrio como del paisaje,
el sereno, el cura y todos los demas.

Era el callejero de las cosas bellas

¥ se fue con ellas cuando se marchd,
se bebid de golpe todas las estrellas,
se queddé dormido y ya no desperto.

Nos dejo el espacio como testamento
lleno de nostalgia, lleno de emocién,
vaga su recuerdo por los sentimientos
para derramarlos en esta cancion.

Al fin y al cabo amigos mios,

N0 €ra mas que un perro...

CANCIONES CON MENSAJES DE VALORES
lasolidaridadunbuenremedio.com

(Instrumental)

Audio de CALLEJERO (Del blog lasolidaridadunbuenremedio.com Tema 50.02.027.)

https://lasolidaridadunbuenremedio.com/2020/11/21/50-02-017-callejero/

24. Si th tienes tus creencias religiosas... jpor qué no dejas que los otros tengas las
suyas?

EL MERCADER DE VENECIA

En un fragmento de la obra de Shakespeare, “El mercader de Venecia”, Shylock se dirige a
Salarino. En su mon6logo se plasma muy bien lo que significa la expresion “comun
humanidad”.

Ha arrojado el desprecio sobre mi (...) se ha reido de mis pérdidas, se ha burlado de mis
ganancias, ha menospreciado mi nacion, ha dificultado mis negocios, enfriado a mis
amigos, exacerbado a mis enemigos, y jqué razon tiene para hacer todo esto?

Soy un judio. ;Es que un judio no tiene ojos? ;Es que un judio no tiene manos, organos,
proporciones, sentidos, afectos, pasiones? ;Es que no estd nutrido de los mismos
alimentos, herido por las mismas armas, sujeto a las mismas enfermedades, curado por los
mismos remedios, calentado y enfriado por el mismo verano y por el mismo invierno que
un cristiano? Si nos pinchdis, jno sangramos? Si nos cosquilledis, ;no nos reimos? Si nos
envenendis, ;no nos morimos?

Cambiamos la palabra “judio” por la que querais: inmigrante, mujer, homosexual, negro,
pobre, rico... Para respetar lo diverso hay que darse cuenta de que, ademas de lo diferente,
todos compartimos nuestra comun humanidad y es desde este espacio conjunto que
podemos construir algo valiosa.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Escena de la pelicula GANDHI (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=olTbiY9CP w&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XQCi56 NWo
iutd4ftIP&index=48

25. Si te gusta la convivencia entre paises... /por qué tanto patriotismo?

LA HUMILDAD

La humildad nos hace poner los pies en el suelo. Nos recuerda que somos parte de este
planeta y de esta natura, una mas, y no superior a los demas. Es la sencillez recuperada, la
que nos permite reconocer nuestro valor sin ampararnos en ¢l para humillar los demas.

No somos ni mas ni menos que los otros. Y es desde esta humildad que podemos
solidarizarnos con los demas. Dado que somos navegantes que compartimos el mismo
destino, ;es inteligente pelearnos entre nosotros y querer lanzar al agua nuestros
compaiieros de viaje? ; Acaso podemos salvarnos solos?

No se trata de bajar la cabeza ante los demas, sino de vivir de acuerdo con nuestra realidad
y acoger el presente de forma sencilla, evitando todo protagonismo.

La humildad es el antidoto a la soberbia, este ego que quiere estar “por encima de...”.

La humildad comparte territorio con lo diverso, lo admite en su ecuacion, crea redes de
cooperacion y abre puertas en lugar de cerrarlas.

La humildad sabe que no lo sabe todo y que el resto del mundo pueden ser maestros. Es una
vacuna para prevenir el ejercicio del poder déspota de quien se cree superior, mejor, mas
guapo, mas inteligente, mas atractivo que los demas.

Quién acosa no es humilde. La humildad integra.

Quién acosa humilla, hace “morder el polvo”. La humildad levanta.



Quién acosa esta convencido de su superioridad. La humildad respeta.

Quién acosa cree que hay personas que merecen y otras que no tienen derecho ni a respirar.
La humildad comparte.

Quién acosa esta ofuscado, perdido en si mismo, ciego de prejuicios; no se da cuenta de que
“el otro es ¢1”. La humildad es empatica y tiene sus raices en una verdad sencilla que
podemos recuperar.

Esta sencillez elegante aporta la paz interior tan deseada y necesaria

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Escena de la pelicula VENCEDORES O VENCIDOS

(De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=auxzbkzx7t8&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56 NWoiu
t4ftIP&index=39&t=2s

26. Si crees en la igualdad entre hombres y mujeres... ;por qué no ayudas mas en
casa?

AVISO PARA USUARIOS

Es preciso ponemos nuestra inteligencia al servicio de la bondad.

Esta formula magistral de la bondad esta en manos de toda persona independientemente de
edad, género, raza, cultura, procedencia, estatus, nivel econémico o educativo.

Es una formula gratuita y sencilla, aunque no facil.

Tiene efectos inmediatos y esta garantizado su €xito.



Pertenece a la humanidad entera.

No hay derechos de autor, pero hay el derecho y la responsabilidad de aplicarla.

Es la base para la salud emocional, el bienestar y la felicidad.

Funciona como una vacuna ante la destructividad, ante todo tipo de violencia y, por
descontado, ante el acoso.

Genera inmunidad de grupo.

Eleva nuestro nivel de energia y mejora el clima emocional del mundo.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial

Escena de la pelicula LA SONRISA DE MONA LISA

(De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=YdfCmDqVaDY&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi56 N
WoiutdftIP&index=18&t=2s

27. Si crees en la igualdad entre todas las personas...;por qué no toleras algunas
diversidades?

DIVERSIDAD: DIFERENTES VOCES NOS DESPIERTAN

A veces se ve “lo diverso” como equivalente a lo raro, extrafio y excepcional. Pero lo
diverso es lo que ha hecho posible las combinaciones de éxito que nos han permitido
sobrevivir como especie. En nuestra vida, ademas, hay muchos posibles caminos que
podemos elegir y distintas realidades que podran surgir en funcion de la eleccion realizada.
La uniformidad nos puede llevar a un pensamiento unico y peligroso. De hecho, el
integrismo y las dictaduras estan basados en la uniformidad de forma de pensar, de ser, de



hacer, y siempre empiezan con el rechazo a la diversidad humana.

Es importante adoptar la diversidad como un valor a preservar y potenciar, y abrimos a ella.
Porque, cuando somos receptivos de mente y corazon, toda su riqueza se deposita en
nuestro ADN personal y se convierte en un elemento integrante de nosotros mismos.

Lo diverso es mas fuerte que lo uniforme.

BONDAD EN ACCION - Libro de M. Mercé Conangla y Jaume Soler - Amat Editorial
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Escena de la pelicula MATAR A UN RUISENOR

(De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 13)

https://www.youtube.com/watch?v=5Vj4XPHed WU&list=PLCiK7zXZkfUV6vi7XOCi5S6NW
oiutdftIP&index=7

pl. Si te interesan los valores humanos... jpor qué no visitas el blog de la bondad
y la solidaridad?

MUCHO TRECHO PARA ANDAR

Recuerden que, en nuestra incapacidad de ver, los movimientos del prestidigitador se
convierten en magia. Adolfo Bioy Casares

Proponemos la bondad como indicador de sentido y de contenido.

(Es rapido? No.

. Se puede imponer por decreto? No.

Ni se puede imponer ni se puede ordenar, no sirve de nada colocar un comunicado a la vista
que diga que, a partir de ahora, todos seremos buenos con los demas.



No sirve hacer cursos de mentalizacion si no van acompanados de medidas claras acerca de
que no se va a tolerar ninguna falta de respeto de los unos con los otros.

No sirve de nada proponer a los demas estos diez valores que forman parte del coctel de la
bondad si quién lo propone no esta dispuesto a aplicarselo. Como ya hemos comentado,
tanto la educacion emocional como la educacion en valores solo funcionan a partir de la
impregnacion desde modelos de referencia que sirven de ejemplo.

Padres y madres, profesorado, lideres de empresa, politicos, comunicadores, adultos en
general: sois -somos- los responsables de decidir hoy, aqui, en este momento: ;Vamos a
orientar nuestra vida a construir, a la creatividad amorosa y a la bondad, o bien vamos a
continuar funcionando con premisas mentales antiguas de un paradigma basado en destruir
al otro, a verlo como competidor y adversario, a intentar neutralizarlo o destruir sus
posibilidades?

No podemos estar con un pie a cada lado. Es una opcién rotunda. No se puede estar “medio
embarazada”. No se puede estar a medias con la bondad.

Si los resultados que tenemos hoy, no os gustan...

Si estais ya luchando para prevenir y evitar los acosos de todo tipos...

Si anheléis un mundo en paz donde el respeto y el cuidado amoroso sea la norma mas que
la excepcion...

Es preciso, més que nunca, que tomes consciencia de que para resolverlo hay que actuar de
forma valiente y ecosistémica. Es un trabajo a largo plazo que, ademads, ha de dar respuesta
a los frentes que actualmente tenemos abiertos.
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Video VOY A SEGUIR (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=Wt4ZOVkwoHY&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGS
P79DRrp-T&index=6




p2. Nosotros tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo. Gandhi

ES MAS LO QUE HACEMOS QUE LO QUE LES DECIMOS

Las oportunidades son como los amaneceres: si uno espera demasiado, se los pierde.
William Arthur Ward

Los adultos, padres, madres, familia, profesores y agentes sociales, somos referentes de
conducta para los mas jovenes. La educacion emocional tiene mas que ver con el ejemplo
que les damos que con lo que decimos. Aqui esta el gran reto: aplicar y ser nosotros
mismos el modelo de lo que queremos que ellos hagan y sean.

En Ecologia Emocional la accidn tiene un papel fundamental. Sabemos mucho, sentimos
mucho... pero ;hacemos lo que debemos? Solo con la accion, bien asentada en la reflexion,
junto a la sensibilidad y al poder de nuestras emociones, podremos cambiar nuestro mundo
a mejor.

Estamos convencidos de que nunca es tarde para recuperar nuestra capacidad de soniar y
nuestra magia para transformar lo doloroso, lo feo y lo malo en belleza, bondad y
armonia. Soler & Conangla

Es momento de pasar de la bondad a la bondad en accidén. De un valor deseado o pensado a
un valor vivido. Porque de nada sirve la teoria si no se aplica. Sin accion, todo se queda en
el pensamiento o en el sentimiento, pero no se transforma el mundo.

No es facil ser bueno: practicar la bondad requiere coraje y, cada vez, es mas necesaria.
Para ser bueno es preciso reducir la expresion de la envidia a un territorio minimo de
supervivencia, alegrarse por el bien y el éxito de los demas y darse cuenta de que esto no te
quita nada a ti. Es imprescindible ser valientes y autdbnomos, autoabastecernos de estima y
no depender de la que recibamos de los demas.
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Podemos ser
PALABRAS
de aliento,
para quienes
quieren darse
por vencidos.
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Video [,QUE PODEMOS SER? (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https.://www.youtube.com/watch?v=bkkfK-hqRc8&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP79DRrp-
T&index=15&t=91s

p3. El mejor homenaje que puede tributarse a las personas buenas es
imitarlas. Concepcion Arenal

ALGUN DiA SEREMOS TODO LO QUE AMAMOS

El poder del amor: “Amaos los unos a los otros”, de Jesus.

El poder de la voluntad y la autoestima: “Yes, we can!”, de Obama.

El poder de la humildad y la compasion: Teresa de Calcuta.

El poder del compromiso con los pobres: Vicente Ferrer

El poder de la coherencia y la no violencia: Gandhi.

El poder de la dignidad: Rosa Parks.

El poder del desprendimiento y la libertad interior: Krishnamurti.

El poder de un sueio de justicia social: “l have a dream”, de Luther King.
El poder de la poesia: “Porque todo esta por hacer y todo es posible”, de Miquel Marti Pol.
El poder del humanismo: Erich Fromm.

El poder de la resiliencia: Viktor Frankl.

El poder de la reconciliacién. Nelson Mandela.

ECOLOGIA EMOCIONAL PARA EL NUEVO MILENIO — Libro de Mercé Conangla y
Jaume Soler - Portic

Creo que nos hace falta disminuir el paso y cambiar
de rumbo y, sobre todo, que esto no sea un proyecto
individual, sino colectivo,
entre todos seguro que podemos...
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Video EMOTIVO (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12)

https://www.youtube.com/watch?v=bJWxwGR7cP4&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGS
P79DRrp-T&index=11&t=129s

p4. Algunas propuestas solidarias.

YA BASTA!

En la base de la violencia hay la falta de consciencia, la apuesta por la facilidad y la
inmediatez; la mirada superficial y el deseo de seguridad, antes todo; el egoismo que nos
lleva a activar el programa de supervivencia y la irresponsabilidad con que permitimos que
sean nuestras emociones mas primarias las que tomen el control de nuestra conducta.

Ya basta de vidas destruidas, de nifios rotos, de adolescentes que prefieren morir antes que
enfrentarse a las burlas, humillaciones y rechazos de sus iguales.

Ya basta de acoso sexual, de acoso moral, de acoso laboral. Y basta de violencia de género,
de violencia familiar, de violencia por raza, cultura, origenes, creencias... jYa basta!

En todos estos casos, la maldad -que existe en forma de conductas destructivas y toxicas-
estd ganando territorio. Pero la maldad, en todas sus formas, también necesita descansar y
depende de nosotros ampliar sus espacios de ausencia.

Durante demasiado tiempo estamos poniendo tiritas y parches a un tema que es crucial. Si
bien admitimos que no es facil ni rapido -ambos valores sabemos que estan hoy en dia
presentes en nuestra vida-, es momento de tomar decisiones con vision a largo plazo.

Si empezamos hoy a colocar la bondad como puerto al que dirigirnos en el ambito
individual y colectivo; si nos movilizamos y aplicamos sus criterios para tomar decisiones,
tardaremos mas o menos, pero vamos a reducir, sin duda, el grado actual de sufrimiento.
Es hora de pasar a la accion para construirnos como personas ¢ética y emocionalmente mas
ecologicas, orientadas a la vida, protectoras de vida.

iPodemos forjar mejores realidades!
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Aarit

sin que un amor nos abandone,
sin que nadie de la familia fallezca,
Sin equivocarse en un negocio.
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Video ES IMPOSIBLE (De youtube.com/enricsegarrabosch Lista 12 )

https://www.youtube.com/watch?v=rA4 ir-
37Xt8&list=PLCiK7zXZkfUXBd2XrhqUciGSP79DRrp-T&index=1




*)
Jaume Soler Lleonart y M. Mercé Conangla Marin, psic6logos, son matrimonio y
coautores de unos 30 libros, asi como fundadores de la Fundacioén Ecologia Emocional.

https://www.ecologiaemocional.org/73/Quienes lo_fundan Que piensan#jaume-intro

https://www.ecologiaemocional.org/73/Ouienes lo fundan Que piensanftmerce-intro
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