lasolidaridadgs

La solidaridad... jun buen remedio!” es una recopilacion de vidas y acontecimientos ejemplares,
reflexiones, buenas noticias, cuentos, frases célebres, humor, iniciativas, conferencias, fotos,
videos, documentales, escenas de cine, PowerPoints, canciones, etc., relacionados todos

ellos con la solidaridad y otros valores humanos. {' \/ o '/
La obra empez6 en junio de 2014 publicandose quincenalmente en la revista de Bellpuig \ /
(Lleida) “El Pregoner d'Urgell” durante 10 afios, continué con la edicion de 16 cuadernos \\

recopilatorios y, a partir de abril de 2022 y durante 4 afios, con la coedicion de la revista digital Bondad y
Solidaridad. A partir de septiembre de 2016, también con la creacion del blog de Internet
lasolidaridadunbuenremedio.com. Tanto de los cuadernos como de la revista digital y del blog existe una version
también en catalan (lasolidaritatunbonremei.com).

En cuanto a los propositos de la obra, aparte de compartir un poco de entretenimiento, cultura, emociones vy
ejemplos muy diversos de solidaridad, se trata de propiciar que las personas estemos mas informadas y
podamos profundizar analiticamente en la pobreza y sus causas, asi como en las otras desigualdades y
problemas sociales no menos importantes, y que a partir de esta toma de conciencia podamos
comprometernos en su transformacion, aunque esta sea muy elemental.

También parcialmente en: facebook.com/enricsegarrabosch instagram.com/enricsegarrabosch

Correo electronico de contacto: lasolidaridadunbuenremedio@gmail.com
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25. NEWSLETTERS BONDAD Y SOLIDARIDAD
(40 boletines digitales mensuales)

26. LOS FANATISMOS

26.01. El fanatismo

26.02. Amos Oz

26.03. Fanatismo religioso

26.04. Las Cruzadas

26.05. La caza de brujas

26.06. Las brujas de Salem
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26.08. Fanatismo deportivo
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26.10. Psicopatografia del fanatismo trumpeano

26.11. Frases sobre fanatismo

26.12. Fanatismo en los comentarios de los lectores de periddicos
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27.LOS VALORES HUMANOS
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27.03. Las 7 vias de valores que nos enriquecen a todos
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27.11. Dia Mundial de la Bondad, bocaditos del libro Bondad en Accion
27.12. {Qué es la bondad?... y mas

27.13. Beneficios de la bondad... y mas

27.14. La bondad en la vida... y mas

27.15. La virtud de ser bondadosos... y mas

27.16. Caracteristicas de una persona bondadosa... i mas
27.17. Promueve la bondad... y mas

27.18. La bondad en el trabajo... y mas

28. TENEMOS QUE HABLAR DE...

28.01. Tenemos que hablar de tu enfermedad

28.02. Tenemos que hablar de tu adiccion

28.03. Tenemos que hablar de tu depresion

28.04. Tenemos que hablar de tu acoso escolar
28.05. Tenemos que hablar de tu ira

28.06. Tenemos que hablar de tu vejez

28.07. Tenemos que hablar de tu violencia de género
28.08. Tenemos que hablar de tus resentimientos

29. REFLEXIONES BREVES

29.01. Primero cogieron... (y 7 reflexiones breves mas)

29.02. Patatas dentro de la mochila (y 7 reflexiones breves mas)
29.03. La desmemoria (y 7 reflexiones breves mas de E. Galeano)
29.04. Eltejedor (y 7 reflexiones breves mas de Eduardo Galeano)
29.05. Mario Benedetti: Los 7 poemas que te haran reflexionar
29.06. Videos con textos de Eduardo Galeano

29.07. No hagas a los demas... i mas (completisimo)

29.08. Benefactores de los animales i mas (completisimo)

29.09. Reflexiones breves del libro El cansancio moral

30. CUENTOS CON VALORES

30.01. Introduccién. Cuentos con valores

30.02. El zorro y el cuervo (y 7 cuentos mas)

30.03. El lobo y la cigiiefia (y 7 cuentos mas)

30.04. El ladrillazo (y 7 cuentos mas)

30.05. Construir puentes en lugar de tanques (y 7 cuentos mas)
30.06. El enemigo esta dentro de ti (y 7 video-cuentos mas)
30.07. La distancia adecuada (y 7 video-cuentos mas)

30.08. Tenia una deuda (y 7 cuentos mas muy breves)

31. DILEMAS ETICOS
31.01. Sindrome de Down
31.02. Por robar un bocadillo...
(jy 38 temas mas!)

32. ACTOS DE BONDAD

32.00. El 13 de noviembre: Dia Mundial de la Bondad

32.01. Diversos Actos de Bondad captados por las camaras 01...
32.21. La ejemplar historia de un maestro de los nifios de la calle...

32.41... Més Actos de Bondad 01...
(jy muchisimos temas mas!)

33. ESO NO SE HACE

33.01. Imagenes de incivismo

33.02. Imagenes de maltrato animal

33.03. Abusar de la gente

33.04. ;Qué cosas estan normalizadas?

33.05. El titiritero indignado... jy 7 temas mas!

33.06. El experimento que demostr6 la maldad humana... jy 7 temas mas!
33.07. E. N. S. H... a uno mismo

33.08. E.N. S. H... alos demas
33.09. E. N. S. H... a los hijos
33.10. E. N. S. H... en el trabajo
33.11. E.N. S. H... en la circulaciéon

33.12. Otros temas en este blog sobre E. N. S. H.
33.13. El fraude del hombre hecho a si mismo
33.15. Trump cancela USAID, la mayor agencia de ayuda humanitaria

34. INFORMES A FONDO DE MANOS UNIDAS
(5 informes muy interesantes)

40. MENSAJES POR QUE...?
(30 preguntas y mensajes ilustrados con valores)

41. CONFERENCIAS CON VALORES
(Maés de 30 conferencias de Ousman Umar, Albert Espinosa, Irene
Villa, Jero Garcia, Nuccio Ordine, Yokoi Kenji, Miguel Angel Tobias
& Gennet Corcuera, Gabriela Machuca, Federico Mayor Zaragoza,
Joan Antoni Melé, José Mujica, Carles Capdevila, Arcadi Oliveres,
Julio Anguita, Mario Alonso Puig, Fernando Sabater, Victor Kiippers,
Adela Cortina, Alex Rovira, Natalia Loépez Lopez, Jane Goodall,
Enhamed Enhamed y Silvia Congost, Nélia Zaitegi, Victoria Camps,
Margarita Pasos, Maribel Martinez, Boris Cyrulnik, Mago More y
Daniel Goleman)

44. DOCUMENTALES CON VALORES

44.01. Documentales: Héroes invisibles (con subtemas)
44.02. Documentales: Los residuos (con subtemas)

44.03. Documentales: Las energias (con subtemas)

44.04. Documentales: El cambio climatico (con subtemas)
44.05. Documentales: Los conflictos (con subtemas)
44.06. Documentales: Grandes personajes (con subtemas)
44.07. Documentales que te pueden ayudar (con subtemas)
44.08. Documentales: Historias humanas (con subtemas)
44.09. Documentales: Actuaciones cuestionables(con subtemas)
44.10. Documentales: Otras historias (con subtemas)
44.11. Documentales: Pueblo de Dios (con subtemas)

45. GRANDES DISCURSOS Y ESCENAS DEL CINE
CON VALORES
(Matar a un ruisefior, La sonrisa de Mona Lisa, etc., hasta 73)

46. POWERPOINTS CON VALORES

46.01. Valores en PowerPoint (con subtemas)
46.02. Autoayuda en PowerPoint (con subtemas)
46.03. Historias en PowerPoint (con subtemas)
46.04. Frases en Power Point (con subtemas)
46.05. Fe cristiana en PowerPoint (con subtemas)

47. VIDEOS CON VALORES
(22 cortometrajes con valores)

48. SECCION INFANTIL
(17 cuentos de YouTube)

49. LOS TEMAS DE ESTE BLOG EN LIBROS PDF
(16 libros para leerlos o descargarlos)

50. CANCIONERO

50.01. Letras de canciones con mensajes de valores

50.02. Canciones con mensajes de valores en castellano

(75 videos con audio y letra) (con subtemas)

50.03. Canciones con m. d. v. en catalan (65 videos...) (con subtemas)
50.04. Canciones con m. d. v. de E. S. B. (10 videos...) (con subtemas)
50.07. Mussica en familia (10 canciones familia Segarra-Olivé) (con subtemas)
50.08. Las canciones del Enric (22 videos) (con subtemas)

50.09. Videoclips Pura melodia con Ester (18 videos) (con subtemas)
50.11. Canciones romanticas (208 audios) (con subtemas)



